
　労働者福祉推進員養成講座は2018年度に第
１期講座が開催されました。以降、2020年度
のコロナ中止を挟み、本年度の第５期講座を迎
えます。
　この講座は「すべての労働者が豊かな人生を
送るために」を基本テーマとして、労働組合員
や県民の皆さんが豊かな将来設計を描くことが
できるように、労働者福祉の理念や各労働者福
祉事業団体の制度をわかりやすく解説するため
に、連合徳島や様々な労働者福祉事業団体が協
同して資金を出し合い開設した講座であります。

　近年、労働者の意識の多様化、管理職の若年化などにより、労働運動と労働者福祉運動が車
の両輪という意識が薄れつつあります。そこで労働運動と労働者福祉運動の歴史を改めて学び
直し、その意義を再確認して労働運動の幅を広げ、講座をとおして「すべての労働者が豊かな
人生を送るために」、労働
者福祉を担う人材の養成に
努めます。
　労働者福祉事業に関わる
多くの役職員が受講するこ
とを期待します。
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全労済から「こくみん共済 coop」へ

第５期労働者福祉推進員養成講座

・日　時：2023年 11月 18日（土）13：00～ 16：00　
・会　場：アスティとくしま３Ｆ第１特別会議室
・定　員：100名
・参加費：無　料

講座１「労福協2030年ビジョン」について
　　講師　労働者福祉中央協議会　事務局次長　中 川　義 一　氏
講座２「こくみん Life サポートの展開と保障設計」
　　講師　こくみん共済 coop徳島推進本部 事業推進部部長　澤 田　浩 一　氏
講座３「ろうきん家計の見直し運動」
　　講師　四国労働金庫営業統括部　上席調査役　野 中　康 平　氏

※令和５年 11 月 18 日（土曜日）に予定をしておりました「2023 年度　第５期労働者福祉推進員養成講座」は、
事情により中止とさせて頂きます。
　参加を予定されていた皆様には、ご迷惑をおかけして誠に申し訳ございません。ご理解のほど、何卒よろしく
お願い致します。
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　2023年 10 月 20日（金）に徳島県内に事業所

を有する企業を対象に、「企業のための人材活

用ＷＥＢセミナー」をハイブリッド形式にて

開催しました。このセミナーは 2020年度から

実施しており、今年で 4 回目の開催になりま

す。雇用環境が厳しい時期に就職活動を行っ

た、いわゆる就職氷河期世代等の「雇用の安定

化」を促進支援するため、企業に就職氷河期世

代等の経験や能力を正しく評価し、正規雇用

を促すとともに、国や県の助成金制度をはじ

めとする支援策等を周知するという趣旨で

行っています。

　いったんコロナ禍が落ち着き、社会経済活

動が急速に回復しつつある今、広範な業種で

人手不足が深刻化しています。先行き不透明

ななか、こうした課題にさまざまな工夫や発

想で就職氷河期世代を含む多様な人材が活躍

している企業の報告や、活用しやすい助成金

制度の紹介など多岐にわたる内容のセミナー

となりました。

　セミナーは２部構成で、

冒頭に主催者である徳島県

商工労働観光部労働雇用戦

略課の須見市子副課長から

ご挨拶をいただき、その後、第１部が始まり、

徳島労働局、徳島県、特定社会保険労務士の方

がそれぞれの立場から、新制度や人材の採用

や定着について具体的な説明を行いました。

　徳島労働局からは人材開発支援助成金の新

制度「事業展開等リスキリング支援コース」に

ついて、支給要件はあるが使いやすい制度に

なっているため積極的に活用してほしいと案

内がありました。また徳島県労働雇用戦略課

からは、「雇用の安定化」のため労働局のキャ

リアアップ助成金に上乗せして助成金を支給

する制度の紹介がありました。

　次に特定社会保険労務士

の方より「多様な人材活用の

促進」のタイトルで、就職氷

河期世代等に活躍してもら

うために、採用にあたってミスマッチを防ぐ

方法や対策、入社してから定着までのポイン

トなどをわかりやすく詳細に解説していただ

きました。

　第２部は２社の方が「多

様な人材の活躍に取り組

む企業の報告」として、そ

れぞれ実践してきたことを発表くださいまし

た。地方の企業という弱みを逆転の発想で強

味に変え人材を確保したり、一人ひとりの

キャリアを活かすために配

属や業務、さらには勤務時

間を柔軟にしたり、職場環

境整備に努めたりする等、

社員ファーストの取組みに対して視聴されて

いる企業の方は共感を覚えられたのではない

かと思います。アンケートでは、この２社の取

組みに称賛の声が多数あがっていました。

　最後に、徳島労福協の森本

会長のあいさつで締めくく

られ、セミナーは無事終了し

ました。本セミナーが今後

の企業の発展の一助となればと願っています。

企業のための人材活用ＷＥＢセミナー

労　福　協

（２）2023年11月
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連　　合

2023年徳島地方最低賃金
　2023年徳島地方最低賃金審議会は８月７日

（月）、41 円（目安額 40 円＋1円）で全会一致を

条件に結審しました。

　審議会では、労働者側から「2023春季生活

闘争結果から、連合全体で3.58％、300人未満

の組合で3.23％の10,560円と30年ぶりの高水

準であり、徳島県内においても3.7％の高水

準となっている事、また、物価上昇が続いて

いる事などをふまえ、今年の最低賃金につい

ては、徳島県にふさわしい最賃額となるよう

に審議を尽くしていきたい」と提起しました。

　それに対し使用者側は「徳島県最低賃金は

2016年以降、（2020年を除き）毎年３％以上

アップしている上に大変厳しい状況にあるが、

現下の物価高騰・エネルギー高騰の中で、従

業員の生活を守るということも使用者の使命

と承知しており、今の徳島県の実態に見合っ

た慎重で前向きな審議に望んでいきたい」と

提起しました。

　中央最低賃金審議会による目安額（徳島県

を含むBランク40円）が示されて以降、第２

回専門部会にて、労働者側と使用者側からそ

れぞれ金額を提示し本格議論が始まりました。

労働者側からは連合全体の賃上げ結果10,560

円を177時間で割った60円を提示し、使用側

からは16円が提示され、その後18円に歩み寄

りをしましたが、物価上昇分を考慮しても28

円が限界であるということから次回への持ち

越しとなりました。

　第３回専門部会では、労働者側から徳島県

最低賃金額855円＋45円（目安額40円＋５円）

の 900円をめざしたいが影響率が大きいこと

から 44 円（目安額 40 円＋４円）を提示しまし

た。使用者側からは目安算出根拠ほどの物価

上昇は徳島県に当てはまらないという理由か

ら、中央最低賃金審議会の目安額40円で提示

されました。その後も労使間による協議の結

果、全会一致を条件に 41 円（目安額 40 円＋1

円）で合意となりました。第４回本審において、

引上げ額 41 円、改正金額 896 円とする部会報

告の後、徳島労働局長に答申を提出しました。

　異議の申出について８月23日（水）の第５回

本審で審議の結果、徳島県最低賃金額を41円

引上げて896円とすることに決まりました。

2023年度地域別最低賃金・改定額一覧（地図）
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　四国労働金は、社会貢献活動の一環とし

て2002年度より四国労働金庫社会貢献活動

「助成金制度」を制定し、四国内で活動し

ているボランティア団体・ＮＰＯ法人等を

対象に助成金を贈り、地域の福祉活動を支

援しています。

　2023 年度の助成金募集の結果、27 団体よ

り助成金申請があり、この度、当金庫の資金

助成選考委員会（学識者、会員代表者、金庫

役員で構成）で選定審査を行い、16 団体の

活動に、2,398,208 円の助成を行うことを

（４） 2023年11月

全 労 済ろ う き ん

四国労働金庫社会貢献活動『助成金制度』

助成先団体名 助成対象活動

講演会：キャリア教育の今とこれから
ワークショップ：自分の未来の可能性を広げよう

生物多様性を知って、ネイチャーポジティブを
目指そう

地域の支援グループと連携した複合的ホース
セラピーの創出

一般社団法人
徳島県キャリアコンサルタント協会

特定非営利活動法人
徳島保全生物学研究会

特定非営利活動法人
セラピー乗馬てくてく育成会

団体所在地

徳島市

阿南市

阿波市

茶と菓の集　FRIENDS 会茶と菓の集　FRIENDS 会 名西郡

決定しました。

   「目録贈呈式」は地区ごとに開催され、徳

島地区では９月 27 日（水）に下記の４団体

への助成金「目録贈呈式」が行われました。

四国ろうきんは、＜ろうきんSDGs行動指針＞を策定し、
非営利・共同セクターと連携して、経済・福祉・環境・文化などの
社会的課題への取り組みを行うと共に、ＮＰＯ、市民活動団体を
はじめ地域福祉の事業に対する支援活動を進めています。

「人々が喜びをもって共生できる社会の実現に寄与する」と定めた
「ろうきんの理念」の具現化を図ることにより、

「SDGs17ゴール」の実現を目的とした活動を前進させていきます。

－協同組織金融機関の役割発揮・社会貢献活動の推進と事業活動を通じた
                                         「SDGs17 ゴール」の実現－

◆2023 年度「助成先団体」（徳島県関係分）

2023年度助成先団体へ目録を贈呈しました2023年度助成先団体へ目録を贈呈しました



期間：2023年11月１日(水)～12月29日(金)

と　く　し　ま　労　福　協

こくみん共済 coop

2023年11月（５）

3623A005
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勤労者福祉ネットワーク

◆「第４次モンゴル国訪問団」報告
　2023年 9 月 7 日（木）～12 日（火）の日程で、第４
次モンゴル国訪問団がモンゴルを訪れました。
2018年にスタートしたこの取り組みも今回で通算
４回目。2020年からのコロナ禍で２年間中断しま
したが、文化や歴史を学びながら、友好交流を続け
ています。
　第４次訪問団の目的は、2019年7月勤労者福祉
ネットワークとモンゴル国ゾリグ財団が交わした友
好交流協定（第２次訪問団）に基づき、前回（第３
次訪問団）交わした約束、「両財団による事務局レ
ベルでの交換研修の実施」を具体化すること。
　9 月 11 日（月）ウランバートルにあるゾリグ財
団の本部で話し合い、ネットワークとゾリグ財団
との間で、交換研修生の具体名と研修時期を決定
しました。

◆第23回事業所対抗ソフトバレーボール大会
　2023年9月23日（土・祝）、コロナ禍により中止
を余儀なくされていた事業所対抗ソフトバレー
ボール大会を、全24チーム、100名を超える参加
者のもと、松茂町総合体育館で、３年ぶりに開催
することができました。
　リーグ戦を勝ち抜いたチームが決勝リーグに進
むにつれ、参加者の熱気も高まり、非常に白熱し
た戦いとなりました。どの試合も見応えがあり、
事務局も参加者の皆さんと一緒に楽しむことがで
きました。経験者の方から初心者の方、性別・年
齢等幅広く皆さんに楽しんでいただき、広い体育
館に笑顔が溢れました。表彰式を終えた参加者か
らは「次回も参加したい！」との力強い声をいた
だきました。

ゾリグ財団本部での話し合い

開会式後に記念撮影

本気モードで迫力の本格プレー！

進化したゲル　バス、トイレ完備の快適な宿泊施設
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地域ライフサポートセンターの活動

2023年11月（７）

徳島中央ライフサポートセンター

無料健康講座
リラクゼーション・ヨガの開催

◇と　き　 ２０２3年１0月8日（日) 
               10時30分～
◇ところ　 ふれあい健康館 １F大ホール
◇参加者　21名
◇講　師　 徳島フィットネスラボ
　　　      阿部 ひとみ 先生

　10月8日（日）10 時 30 分から、ふれあい健

康館大ホールにおいて徳島中央ライフサポート

センターと連合徳島中央地域協議会女性委員会

の共催により、無料健康講座「リラクゼーショ

ン・ヨガ」を開催しました。はじめに、山口女性

委員長から「今年も『リラクゼーション・ヨガを

体験してみませんか』と題して企画し、この無料

健康講座を開催することができました。参加者

の皆様には、ぜひ日頃の疲れを癒やしていただく

ともに、今日は自分の身体に耳を傾けながらリ

ラックスした時間を体験してもらいたいと思いま

す。」とあいさつがあり、阿部ひとみ先生の指導

のもと、リラクゼーション・ヨガが始まりました。

最初に、ストレッチを行い、普段使わない筋肉を

目覚めさせるため、ゆっくり息を吸い・吐く腹式

呼吸と、そして先生がミストしてくれるアロマ（み

かんの香り）の効果で心も体もリラックスし、参

加者全員が活力を得る時間となりました。

　

徳島西部ライフサポートセンター
～生活相談活動～

　徳島西部ライフサポートセンターでは、幅広い

勤労者層と地域社会に根ざす「労働と生活」を

サポートする運動体として、生活相談活動を行っ

ています。

①法律相談　　　　　　毎月第1火曜日　

大西聡法律事務所

②保険・金融相談　　　毎月第2木曜日　　

労金・こくみん共済 coop

③若者のための就労相談　毎週月曜日

あわ地域若者サポートステーション

　　　　　　　　　　　（池田サテライト）

④生活困窮者支援相談　　月～金曜日

パーソナル・サポート・センターとくしま

　　　　（対象：東みよし町及びつるぎ町）

⑤一般相談　　　　　　　月～金曜日

徳島西部ライフサポートセンター

　様 な々相談に応えられるよう、各部署と連携し

取り組んでいます。

　今後も地域の方々の心の拠り所となれるよう、

相談事業を行って参ります。

暮らし・生活

法律

子育て・介護・老後

保険・金融

労働相談

合　計

4月

3

0

0

0

0

3

5月

1

2

0

0

1

4

6月

0

1

0

0

1

2

7月

1

0

0

0

0

1

8月

1

0

1

0

0

2

9月

2

0

0

0

0

2

 合計

8

3

1

0

2

14

【2023年度上半期 暮らしなんでも無料相談集計表】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4月1日～9月30日
 



徳島中央ライフサポートセンター

無料健康講座
リラクゼーション・ヨガの開催

◇と　き　 ２０２3年１0月8日（日) 
               10時30分～
◇ところ　 ふれあい健康館 １F大ホール
◇参加者　21名
◇講　師　 徳島フィットネスラボ
　　　      阿部 ひとみ 先生

　10月8日（日）10 時 30 分から、ふれあい健

康館大ホールにおいて徳島中央ライフサポート

センターと連合徳島中央地域協議会女性委員会

の共催により、無料健康講座「リラクゼーショ

ン・ヨガ」を開催しました。はじめに、山口女性

委員長から「今年も『リラクゼーション・ヨガを

体験してみませんか』と題して企画しました、こ

の無料健康講座を開催することができました。

参加者の皆様には、ぜひ日頃の疲れを癒やして

いただくともに、今日は自分の身体に耳を傾けな

がらリラックスした時間を体験してもらいたいと

思います。」とあいさつの後、阿部ひとみ先生の

指導のもと、リラクゼーション・ヨガが始まりま

した。最初に、ストレッチを行い、普段使わない

筋肉を目覚めさせるため、ゆっくり息を吸い・吐

く腹式呼吸、そして先生がミストしてくれるアロ

マ(みかんの香り)の効果で心も体もリラックスし、

参加者全員が活力を得る時間となりました。

　

徳島西部ライフサポートセンター
～生活相談活動～

　徳島西部ライフサポートセンターでは、幅広い

勤労者層と地域社会に根ざす「労働と生活」を

サポートする運動体として、生活相談活動を行っ

ています。

①法律相談　　　　　　毎月第1火曜日　

大西聡法律事務所

②保険・金融相談　　　毎月第2木曜日　　

労金・こくみん共済 coop

③若者のための就労相談　毎週月曜日

あわ地域若者サポートステーション

　　　　　　　　　　　（池田サテライト）

④生活困窮者支援相談　　月～金曜日

パーソナル・サポート・センターとくしま

　　　　（対象：東みよし町及びつるぎ町）

⑤一般相談　　　　　　　月～金曜日

徳島西部ライフサポートセンター
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　様 な々相談に応えられるよう、各部署と連携し

取り組んでいます。

　今後も地域の方々の心の拠り所となれるよう、

相談事業を行って参ります。

生活相談

保険・金融相談

労働相談

子育て・家庭相談

就職相談

介護相談

その他

合　計

4月

0

0

0

1

0

0

0

1

5月

1

0

0

1

1

0

0

3

6月

1

1

0

0

0

0

0

2

7月

2

1

0

0

0

0

0

3

8月

1

1

0

0

0

0

0

2

9月

2

1

0

1

0

0

0

4

合計

7

4

0

3

1

0

0
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4月1日～9月30日
【2023年度上半期 暮らしなんでも無料相談集計表】

徳島南部ライフサポートセンター

〈相談方法〉

暮らし・生活

法律

子ども・介護・老後

保険・金融

労働相談

合　計

電話

21

1

1

0

3

26

来所

1

0

0

0

1

2

訪問

0

0

０

０

0

0

メール等

0

0

0

0

0

0

合計

22

1

1

0

4

28

〈年代別〉

暮らし・生活

法律

子ども・介護・老後

保険・金融

労働相談

合　計

10 歳代

0

0

０

０

0

0

20 歳代

1 

0 

0 

0 

1 

2

30 歳代

9 

0 

0 

0 

0 

9

40 歳代

2 

1 

0 

0 

1 

4

50 歳代

0 

0 

0 

0 

1 

1

60 歳代

10 

0 

1 

0 

1 

12

合計

22 

1 

1 

0 

4 

28

【2023年度上半期 暮らしなんでも無料相談集計表】
　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4月1日～9月30日〈月別件数〉

暮らし・生活

法律

子ども・介護・老後

保険・金融

労働相談

合　計

4月

3

0

0

0

0

3

5月

4

0

1

0

1

6

6月

2

0

0

0

1

3

7月

7

0

0

0

0

7

8月

4

1

0

0

1

6

9月

2

0

0

0

1

3

合計

22

1

1

0

4

28

〈男女別〉

男

女

合　計

5月

0

6

6

4月

0

3

3

6月

1

2

3

7月

1

6

7

8月

2

4

6

9月

0

3

3

合計

4

24

28

ネットでのトラブル、職場でのハラスメントなど多くの相談が寄せられ
ています。一人で悩まないでお気軽にご相談ください。プライバシーは
守られます。

仕事や家庭、暮らしの悩みは
　　　ありませんか？
仕事や家庭、暮らしの悩みは
　　　ありませんか？

〒770-0942  
徳島市昭和町3丁目35-1　徳島県労働福祉会館5Ｆ
電話 088-623-4105  FAX：088-678-4177
E-mail chuou-lifeh@utopia.ocn.ne.jp

■徳島中央ライフサポートセンター

〒778-0002  
徳島県三好市池田町マチ2212-2
電話 0883-72-8611  FAX：0883-72-8622
E-mail seibu-life@wish.ocn.ne.jp

■徳島西部ライフサポートセンター

〒774-0030 
徳島県阿南市富岡町玉塚21 里見ビル1F
電話 0884-24-9501  FAX：0884-24-9503
E-mail nanbu-life@vanilla.ocn.ne.jp

■徳島南部ライフサポートセンター

＊どんな相談でも専門のアドバイザーが
　無料でお答えします。
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フードバンクとくしま

　現在、四国各県にはフードバンク事業を行う団

体が、全体では８団体ほどあり、それぞれの地

で活動していますが、互いの活動について交流

や課題の共有などはできていませんでした。

　そのため、昨年からフードバンクとくしまが中

心になって、事業助成を得て、各フードバンク間

の交流を図ってきており、昨年は、各県の互いの

フードバンク訪問を行い、交流と課題解決に向

けての意見交換を行ってきました。

　今年は、7月28日（金）に四国各県から関係団

体11団体が、徳島市に集い、発災時（南海トラ

フ等）の四国４県の連携について話し合いまし

た。

　この会合は、全国フードバンク推進協議会が

行う大規模災害時のフードバンク事業の支援の

あり方検討という課題とも連動して、共催の形で

開催されました。

　当日は、全国的な災害時のフードバンクの間の

連携や教訓などの事例報告を受けた上で、課題

として、発災時の物流を考える上では、日常的な

情報共有と、連携した物流を作っておく必要があ

り、次回以降にフードバンク間の物流として、だ

れがどのように配送するかということについて検

討・協議を行いました。

　夏休みの自由研究などで、「食品ロス」や「エ

シカル消費」をテーマとして取り上げ、フードバン

クとくしまを訪れ、学習を深める小中高生が増え

ました。徳島市立高校や城北高校、城ノ内中等

教育学校の生徒さんがフードバンクを訪問いた

だき、学習を深められました。

　また小学生がお母さんと一緒に訪問していた

だいたり、とくしま生協の役員や組合員の皆さん

約20人が勉強会を開催いただき、フードバンクの

理念や活動について報告させていただきまし

た。

　特に最近、環境問題やSDGｓの取り組みの進

展の中で、世代を超えて、様 な々人たちが関心を

持っていただいています。

　また、フードドライブを実施している、企業や

団体、学校や自治体も増えてきており、定期的に

食品等を届けていただいています。

　このような輪が一層広がり、「食品ロスの削

減」と「困ったときはお互い様」という機運が高

まり、地域全体の活性化につながることを期待し

ています。

７月 28日（金）、四国４県フードバンク会議を開催。

夏休み。生徒の自由研究に「食品ロス」「エシカル消費」がテーマ！

城ノ内中等教育学校の皆さん

徳島生協の学習会

四国 4県会議の写真
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〈四国ろうきん ) の詳しい情報は各営業店にお電話で。

徳島市昭和町 3 丁 目 3 5 - 1         　 ☎  ( 0 8 8 )  6 2 3 - 1 1 1 1
三 好 市 池 田 町 サ ラ ダ 1 6 1 2 - 2 　     ☎  ( 0 8 8 3 )  7 2 - 0 3 9 9
板 野 郡 北 島 町 中 村 字 東 開 1 0 - 5 　    ☎  ( 0 8 8 )  6 9 8 - 1 1 1 1
阿 南 市 富 岡 町 ト ノ 町 7 1 - 2 0 　       ☎  ( 0 8 8 4 )  2 2 - 2 1 3 2
吉 野 川 市 鴨 島 町 鴨 島 3 4 2 - 1 　    　  ☎  ( 0 8 8 3 )  2 4 - 3 1 1 3

徳島ローンセンター
德島市中島田町 1 丁目 11 - 1
☎ ( 0 8 8 ) 6 3 4 - 1 0 0 0

徳島北ローンセンター
板野都北島町中村字東開 10 - 5
☎（088）698 - 1 1 1 2

徳 島 支 店
池 田 支 店
德 島 北 支 店
阿 南 支 店
鴨 島 支 店

761-2023-001

「こくみん共済  coop」は、営利を目的としない保障の生協として共済
事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心と
ゆとりある暮らしに貢献することを目的としています。この趣旨に賛
同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の共済生協の
組合員となることで、各種共済制度ををご利用いただけます。

徳島推進本部
（徳島県共済生活協同組合）
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