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　とくしま地域若者サポートステーション（以
下、サポステ）では現在、15歳から49歳までの
就職を希望する方を対象に、職業的自立のため
の就職支援や就職後の継続支援を実施していま
す。支援内容は、キャリアコンサルタントや公認
心理師等による専門的知見を活かした個別相談
（キャリア・心理）や求人応募支援のほか、支援
対象の方のご要望に合わせた就職準備講座や職
場体験プログラムの実施など、多種多様なコン
テンツによる支援を行い、これまで多くの若者
等の職業的自立を支援してきました。

「労福協NEWS」は、連合、労金、こくみん共済 coop、勤労者福祉ネットワーク、労福協の 5団体による「共同デスク編集委員会」を持ち発行しています。
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全労済から「こくみん共済 coop」へ

就職氷河期世代を主な対象とした
   「就職活動集中支援セミナー」を開催します！

【12月開催セミナー】

　◇日程：2022年 12月 19日（月）20日（火）21日（水）

　◇時間：14時～ 15時 30分（質疑応答含みます）

　◇会場：藍住町総合文化ホール2階　交流室2/3

　◇内容（予定）：

　　　1日目：就職活動のポイント「現状理解と求人情報の見方」

　　　2日目：応募書類作成のポイント「志望動機のまとめ方」

　　　3日目：採用面接のポイント「効果的な質疑応答とマナー」

                     ※参加希望の方は、事前のご予約（電話又はメール）をお願いします。

　2020年度の国による就職氷河期世代集中支
援の開始に伴い、サポステにおいても49歳まで
支援が拡大されました。40 歳代の方は取り巻く
環境や抱える背景から短期間での就職を目指す
傾向が強く、サポステでは就職氷河期世代支援
の開始当初から「就職活動集中支援セミナー」を
開催しています。
　今年度は、12月に毎年参加希望の多い藍住町
でセミナーを開催します。就職活動や求人応募
のきっかけづくりにぜひ参加をご検討ください。
お問い合わせをお待ちしています。

とくしま地域若者サポートステーション

〒770-0831

徳島市寺島本町西1丁目 7-1 徳島駅前 171ビル 1階

Tel 088-602-0553  Email wakamono@toku-sapo.com

［相談日］月～金10時～ 18時・毎週土10時～ 17時

常設サテライトあわ地域若者サポートステーション

〒771-1402

阿波市吉野町西条字大内18-1 吉野中央公民館2階

Tel 088-637-7553  Email awa@toku-sapo.com

［相談日］月～金10時～ 18時・第 3土 10時～ 17時



と　く　し　ま　労　福　協

　2022年8月25日（木）、四国大学交流プラザ

（徳島市）を会場に徳島での就職に関心のある

留学生をはじめ、県内外の在住外国人と県内企

業との出会いの場を設けることにより、県内企業

への就職や県内へ

の定着を促進するこ

とを目的とした「グ

ローバルキャリア

フェア」を開催いた

しました。会場には

Zoomを活用した特設ブースも設け、オンラインに

よる県外からの参加も受け付けました。

　フェアの主な内容は、大学4年生や大学院修

士課程の修了見込生、専門学校の2年生など最

終学年の学生のほか、JETプログラム参加者や

定住外国人を対象とした「採用面接会」と大学3

年生以下の学生や専門学校１年生など再来年度

以降の就職予定者を主な対象とした「企業交流

会（説明会）」として開催いたしました。

　参加企業は旅行業、家具製造販売業、農産物

加工品輸入・製造・販売業、介護サービス事業、

自動車販売業など８社、参加外国人は、ドイツ、

アメリカ、カナダ、ベトナム、中国、フィリピンなど

からの13名となり

ました。

　また、会場では

徳島県行政書士会

の御協力をいただ

き、日本で就職す

るために必要な手続き（留学ビザから就労ビザ

への変更手続き等）の相談を受ける「行政書士

会個別相談会」も実施いたしました。

　さらに、希望する業界や企業が見つからない

方のために「徳島県すだちくんハローワーク特別

ブース」による県内企業の求人情報の提供も行

いました。

　イベント終了後のアンケート結果では、企業側

が採用するにあたって重視する項目としては「意

欲」「コミュニケーション能力」「責任感」が上位

を占めていました。また、外国人側が企業選択

の際に重視する項目としては「安定性・将来性」

「職種（仕事内容）」が上位を占めていました。

　参加した企業からは、「自社のPRができてよ

かった」「求職者の動向が分かり役立った」との

ご意見を多く頂きました。さらに、面接の結果、

採用したいと思う人が見つかりましたか？との設

問に対し、回答数７社のうち、３社から「見つ

かった」との回答を頂きました。

　また参加した外国人からは「多数の企業の事

業内容、業績等の情報収集ができて役立った」

「徳島が好きだから徳島で就職したい」とのご

意見を多く頂きました。　

　今後も労福協として外国人の雇用促進に関す

る様 な々取り組みを進めてまいります。関係者の

皆様のご支援、ご協力のほどよろしくお願いいた

します。

グローバルキャリアフェア

労　福　協

（２）2022年11月



と　く　し　ま　労　福　協 2022年11月（３）

連　　合

令和４年度 徳島県最低賃金の改正
　本年度の徳島県地域別最低賃金の審議は、

2022年６月13日の第１回本審をスタートに、

2022年度徳島県最低賃金審議会が開催され、

８月10日の第３回専門部会において、中央最

低賃金審議会が出した令和４年度地域別最低

賃金額改定の引上げ額の目安である、徳島県

Cランク30円（過去最高の目安額）を１円上

回る31円引き上げ、徳島県最低賃金855円と

することを「全会一致」で結審しました。

　公労・公使による個別協議で労働者側は、

コロナ禍やウクライナ侵攻による物価高騰の

中、最低賃金近傍でパート・アルバイトとし

て働く人たちの生活を守るためにも33円の引

き上げが必要であると訴え、使用者側は28円

の引き上げを提示しました。その後も、労使

による協議において、使用者側から30の円引

き上げが提示されましたが、労働者側は金額

のみならず労使の合意が重要であると考え

「全会一致」を条件としたうえで31円を提示

しました。第４回本審において労使合意のも

と、「全会一致」の31円の引き上げ、改正金

額855円で答申されました。８月25日までの

異議申出を受けた後、８月26日の第５回本審

で県最賃異議審議がされ答申どおり、855円

に改正決定となりました。審議日程の遅延に

より金額改正は10月６日となります。

　なお、連合徳島のホームページで10月６日

の改正日より、自らの賃金（時間単価）が改

正後の地域別最低賃金以上で支払われている

かを確認ができる「チェック！あなたの賃金

は、大丈夫？」ツールを用意しています。



と　く　し　ま　労　福　協

　四国労働金は、（高松市：理事長 杉本 宗之）

は、「SDGs 17 ゴール」の実現に向け、社会貢

献活動の一環として、2018年度より「四国ろ

うきん１万人プロジェクト」の取り組みを

進めています。

　この取り組みは、期間中に、お客さまにご

利用いただいたローン１件につき100円を

ろうきんが拠出し、お客様に代わって寄附

をするものです。寄付先は、教育関係・子育

て支援関係・障がい者支援関係・環境保護

関係から、ろうきんローンをご利用のお客

（４） 2022年11月

全 労 済ろ う き ん

（2021年度寄付金先が決定しました）

寄付金額

172,000円

101,300円

158,600円

139,600円

571,500円

地区

徳島地区

香川地区

愛媛地区

高知地区

合計

　　　  寄　　付　　先

徳島県未来創生文化部

次世代育成・青少年課

公益財団法人

香川県身体障碍者団体連合

愛媛県地球温暖化防止

活動推進センター

高知県教育委員会

教育政策課

　　      活動内容

子育て支援

障がい者の社会参加推進

地球温暖化防止活動の
推進・支援

児童の読書活動支援や
育成事業

さまに選んでいただい

ております。

　この度、2021年度の

取り組み期間（2021年

4月～ 2022年 3 月）が

終了し、四国 4 地区の下記の寄付先に寄付

を行いました。

　寄付の趣旨としては、「四国ろうきん１万

人笑顔プロジェクト」として、各地区の活動

内容に共鳴を受け、各活動に役立ててほし

いと寄付を行っています。

◆２０２１年度「寄付先及び寄付金額」

四国ろうきん１万人笑顔プロジェクト四国ろうきん１万人笑顔プロジェクト



と　く　し　ま　労　福　協 2022年11月（５）　

こくみん共済 coop

11月もキャンペーン実施中です！！ぜひお見積もりください！！

3622A019



と　く　し　ま　労　福　協（６）2022年11月

勤労者福祉ネットワーク

◆「第３次モンゴル交流団」報告
　２０１８年６月、第１次モンゴル交流訪問団が、
モンゴル国ゾリグ財団を訪問し、相互交流や友好
交流協定の締結へ向けた話し合いを行いました。
　翌年３月～５月、ゾリグ財団からの研修生を招
き、協定の内容、具体化について検討。同年７月、
第２次交流訪問団が再びゾリグ財団を訪れ、友好
交流協定が締結されました。
　しかし、２０２０年コロナ禍で、具体的な交流
の中止、延期を余儀なくされました。
　そして、日本政府の方針変更で、行動制限が無
くなった２０２２年８月、第３次モンゴル交流訪
問団がモンゴルを訪れ、モンゴルの歴史と文化を
学ぶとともに、ゾリグ財団を訪れ、交流できなかっ
た３年間を振り返り、コロナ禍での状況の変化な
ども踏まえ、新たな交流をスタートさせることを
約束しました。

◆「核兵器禁止条約勉強会」報告
　９月１０日、財団が参加する「ヒロシマ被爆ア
オギリⅡ世平和祈念植樹写真展徳島実行委員会」
の主催で、長崎大学核兵器廃絶研究センター准教
授、中村桂子先生を講師として招き、「今だから
こそ！私たちにできること～核兵器禁止条約と
は！？」を開催いたしました。
　勉強会の中で中村先生が「核のない世界を祈っ
たり願ったりすることは大事だが、それだけでは
実現しない。核のない世界を単なる理想ではなく、
実現可能な選択肢だと考え行動することが大事」
と語り、「平和なくして福祉なし」で活動を進め
る私たちの背中を押していただきました。 ヒロシマ被爆アオギリⅡ世平和祈念植樹写真展徳島実行委員会 久積 育郎 代表委員 冒頭挨拶

2022.8.24野生馬の観察を通じて世界的な自然保護の取り組みを学習

まずはアプリをダウンロード♪

全県サービス開始！
iOS・アンドロイドのアプリダウンロードはこちらから♪

2022.8.25 モンゴル国ゾリグ財団で協定に基づいた協議を実施



と　く　し　ま　労　福　協

地域ライフサポートセンターの活動

2022年11月（７）

徳島中央ライフサポートセンター

無料健康講座
リラクゼーション・ヨガの開催

◇と　き　 ２０２2年１0月２4日（月) 
               18時30分～
◇ところ　 ふれあい健康館 大ホール
◇参加者　24名
◇講　師　 徳島フィットネスラボ
　　　      阿部 ひとみ 先生

　10月24日（月）18 時 30 分から、ふれあい健

康館大ホールにおいて徳島中央ライフサポート

センターと連合徳島中央地域協議会女性委員会

の共催により、無料健康講座「リラクゼーショ

ン・ヨガ」を開催しました。はじめに、山口女性

委員長から「夏の新型コロナの感染拡大により、

開催が危ぶまれましたが、参加人数を制限する

ことで、今年もこの無料健康講座を開催するこ

とができました。参加者の皆様には、ぜひ日頃の

疲れを癒やしていただくともに、体調に合わせて

行ってください」とあいさつがあり、阿部ひとみ

先生の指導のもと、リラクゼーション・ヨガが始

まりました。まず、ストレッチから始まり、普段使

わない筋肉を目覚めさせ、ゆっくり息を吸い・吐

く腹式呼吸と、そして先生がミストしてくれるア

ロマ（みかんの香り）の効果で、心も体もリラック

スし、参加者全員が活力を得る時間となりました。

　　　　　　　　　　　　　　

徳島西部ライフサポートセンター
～地域とのつながり～

　徳島西部ライフサポートセンターでは、幅広い

勤労者層と地域社会に根ざす「労働と生活」を

サポートする運動体として、生活相談活動を行っ

ています。

①法律相談　　　　　　毎月第1火曜日　

大西聡法律事務所

②保険・金融相談　　　毎月第2木曜日　　

労金・こくみん共済 coop

③若者のための就労相談　毎週月曜日

あわ地域若者サポートステーション

　　　　　　　　　　　（池田サテライト）

④生活困窮者支援相談　　月～金曜日

パーソナル・サポート・センターとくしま

　　　　（対象：東みよし町及びつるぎ町）

⑤一般相談　　　　　　　月～金曜日

徳島西部ライフサポートセンター

　様 な々相談に応えられるよう、各部署と連携し

取り組んでいます。

　今後も地域の方々の心の拠り所となれるよう、

相談事業を行って参ります。

徳島南部ライフサポートセンター

暮らし・生活

法律

子育て・介護・老後

保険・金融

労働相談

合　計

4月

2

1

0

0

0

3

5月

2

0

0

0

1

3

6月

0

3

0

0

0

3

7月

0

1

0

1

0

2

8月

1

3

0

1

2

7

9月

3

1

0

0

0

4

 合計

8

9

0

2

3
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【2022年度上半期 暮らしなんでも無料相談集計表】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4月1日～9月30日
 

生活相談

保険・金融相談

労働相談

子育て・家庭相談

就職相談

介護相談

その他

合　計

4月

3

0

0

0

0

0

0

3

5月

0

1

0

1

1

0

0

3

6月

2

0

2

1

1

0

0

6

7月

3

2

0

0

0

0

0

5

8月

3

1

1

0

0

0

0

5

9月

0

1

0

0

0

0

0

1

合計

11

5

3

2

2

0

0

23

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4月1日～9月30日
【2022年度上半期 暮らしなんでも無料相談集計表】



徳島中央ライフサポートセンター

無料健康講座
リラクゼーション・ヨガの開催

◇と　き　 ２０２2年１0月２4日（月) 
               18時30分～
◇ところ　 ふれあい健康館 ホール
◇参加者　 ●名
◇講　師　 徳島フィットネスラボ
　　　      阿部 ひとみ 先生

　10月24日（月）18 時 30 分から、ふれあい健

康館大ホールにおいて徳島中央ライフサポート

センターと連合徳島中央地域協議会女性委員会

の共催により、無料健康講座「リラクゼーショ

ン・ヨガ」を開催しました。はじめに、山口女性

委員長から「夏の新型コロナの感染拡大により、

開催が危ぶまれましたが、参加人数を制限する

ことで、今年もこの無料健康講座を開催するこ

とができました。参加者の皆様には、ぜひ日頃の

疲れを癒やしていただくともに、体調に合わせて

行ってください。」とあいさつの後、阿部ひとみ先

生の指導のもと、リラクゼーション・ヨガが始ま

りました。まず、ストレッチから始まり、普段使わ

ない筋肉を目覚めさせゆっくり息を吸い・吐く

腹式呼吸とそして先生がミストしてくれるアロマ

（みかんの香り）の効果で心も体もリラックスし、

参加者全員が活力を得る時間となりました。　

　　　　　　　　　　　　　

徳島西部ライフサポートセンター
～地域とのつながり～

　徳島西部ライフサポートセンターでは、幅広い

勤労者層と地域社会に根ざす「労働と生活」を

サポートする運動体として、生活相談活動を行っ

ています。

①法律相談　　　　　　毎月第1火曜日　

大西聡法律事務所

②保険・金融相談　　　毎月第2木曜日　　

労金・こくみん共済 coop

③若者のための就労相談　毎週月曜日

あわ地域若者サポートステーション

　　　　　　　　　　　（池田サテライト）

④生活困窮者支援相談　　月～金曜日

パーソナル・サポート・センターとくしま

　　　　（対象：東みよし町及びつるぎ町）

⑤一般相談　　　　　　　月～金曜日

徳島西部ライフサポートセンター
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　様 な々相談に応えられるよう、各部署と連携し

取り組んでいます。

　今後も地域の方々の心の拠り所となれるよう、

相談事業を行って参ります。

徳島南部ライフサポートセンター
【2022年度上半期 暮らしなんでも無料相談集計表】
　　     　　　　　　　　　　　　　　　　　　　4月1日～9月30日〈月別件数〉

暮らし・生活

法律

子ども・介護・老後

保険・金融

労働相談

合　計

4月

1

1

0

1

1

4

5月

1

0

0

0

0

1

6月

1

0

0

0

2

3

7月

2

0

0

1

1

4

8月

2

0

0

1

1

4

9月

1

3

0

0

1

5

徳島県労福協

（088）625-8387・FAX（088）625-5113 
 http://www.tokushima-rofuku.net/　

TEL/FAX

Website

〈相談方法〉

暮らし・生活

法律

子ども・介護・老後

保険・金融

労働相談

合　計

電話

8

1

0

3

5

17

来所

0

3

0

0

0

3

訪問

0

0

０

０

0

0

メール等

0

0

0

0

1

1

合計

8

4

0

3

6

21

〈年代別〉

暮らし・生活

法律

子ども・介護・老後

保険・金融

労働相談

合　計

10 歳代

0

0

０

０

0

0

20 歳代

0

0

０

０

0

0

30 歳代

0

0

０

０

0

0

40 歳代

1 

0 

0 

0 

5 

6

50 歳代

3 

2 

0 

1 

1 

7

60 歳代

4 

2 

0 

2 

0 

8

合計

8 

4 

0 

3 

6 

21

合計

8

4

0

3

6

21

〈男女別〉

男

女

合　計

5月

1

0

1

4月

1

3

4

6月

0

3

3

7月

2

2

4

8月

0

4

4

9月

1

4

5

合計

5

16

21

「県民と働く者のとくしまフェスタ」2022
2022/10/12 現在

日　　　程 イ ベ ン ト 名 称 開　催　場　所

11/12（土）

10/23（日）

11/13（日）

11/   5（土）

３/19（日）～26（日）

10/25( 火）

2023年 1/25(水）

13:45～15:00

10:00～10:30

10:30～12:00

 あい♥あいファミサポフェスティバル 2022

「県民と働く者のとくしまフェスタ」2022 開会式典

第15回わーくぴあフェスタ（第 41回労働者福祉まつり）

2022「たんけんの秋」

藍住町総合文化ホール 

ヒューマンわーくぴあ徳島

ヒューマンわーくぴあ徳島

上勝町・勝浦町

  9:00～12:00

P M

8:30～18:00

10:00～12:00

8:00～17:00

1週間程度
2023年

11月20日（日）は家族の日

11月13日（日）から26日（土）は家族の週間

[イベント開催について]
新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、今後の状況によって
は、イベントの開催を延期、中止または開催内容を変更させていた
だく場合がございます。あらかじめご了承ください。

三好市池田町祖谷渓展望台～
祖谷ふれあい公園

ゆとり・癒しのウォーキング
                －紅葉と温泉の祖谷渓谷－

果樹オーナー in 佐那河内 (キウイ収穫体験祭り ) 佐那河内村果樹園

第 27回自然とふれあう健康ウォーク in 美波

第30回労働者福祉メーデー

2023 Syuntoふれあいファミリーデー

美波町竜宮公園（集合・出発）

ＷＥＢ開催

クレエール（展示）
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フードバンクとくしま

●8月30日（火）
鳴門教育大学 130人の留学生支援「サンキュ
ーサンキュー」と大変喜んでいただきました。

　8月30日（火）午前11時から約2時間、鳴門教

育大学総合学生支援棟におきましてNPO法人

賀川豊彦記念・鳴門友愛会の皆さんと合同で留

学生の生活支援を行いました。

　本年で2年目の取り組みですが、コロナウイル

スは変異を重ねますます感染拡大は広がり学生

は生活に困窮する方が増えつつある状況でし

た。

　鳴門教育大学副学長からは「昨年に続きこの

取り組みは大変有難い。人は食料が不足すると

心がギスギスしてしまう。学生は今回は頂く側で

すが、自分の国に帰ってこういう活動をする若い

人を育て、自分たちの国の教育に必ず役立ててく

れることと思います。学生は自炊をしている方が

多いのでお米は本当にありがたい」と喜んでいた

だきました。

　また、今回はキッチンカーを持っていき温かい

焼きそばを食べて頂きました。

●８月１６日（火）、１７日（水）、１９日（金）　
ひとり親家庭食品他配布

　今年度第3回目のひ

とり親家庭の食糧支援

を実施しました。食品

セットと日用品（ティッ

シュかトイレットペーパ

ー）を3日間配布し、合

計104世帯の方が受け

取りに来られました。少

しでも生活の足しになってくれると嬉しいです。

今年度新たに１からはじめた取り組みも8月で3

回目を無事終了。ひとり親家庭のみなさまや、い

ろいろな方にもお話をうかがい、今後のよりよい

かたちを探っていきたいと思っております。

　コロナウイルスの感染状況は一時に比べると

下火にはなりましたが、生活が戻らないという方

はたくさんいらっしゃいます。何日も水しか飲ん

でいない、食べるものがないといった方からの問

い合わせも多くフードバンクに寄せられており、

緊急支援が必要な状況は続いています。特に、

コロナの影響に加えて、今年に入っての物価の

上昇も大きく影響を与えており、10月からのさら

なる物価高がどういう影響を与えるか大変心配

です。

　幸い、フードバンクの取り組み報道により、多く

の企業・個人の方から、お米を中心に、食品・食

材、防災備蓄品、寄付金などのご提供をいただ

いておりますが、まだまだ前述の状況もあり支援

物資が不足している状況です。ぜひ食品・食材

のご提供をよろしくお願いいたします。
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パソコンからも
 ご利用いただけます！

※Apple、Apple のロゴは米国その他の国で登録されたApple Inc. の商標です。App
   store は Apple Inc. のサービスマークです。
※Google Play およびGoogle Play ロゴは、Google LLC の商標です。

※未成年の組合員の方、こくみん共済 coop に住所登録・電話番号登録をしていない方、有効なメールアドレスをお持ちでない方、下記の　
職域共済本部を通じて加入している方（たばこ共済本部、森林労連共済本部、自治労共済本部、全水道共済本部）については当サービスを　
お申込みするこができません。また、上記以外にもご契約内容や所属している団体によってはご利用いただけない場合がございます。

こくみん共済  coop  組合員向けサービス

パソコンからも
 ご利用いただけます！

「こくみん共済  coop」は、営利を目的としない保障の生協として共済
事業を営み、相互扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心と
ゆとりある暮らしに貢献することを目的としています。この趣旨に賛
同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤務地の共済生協の
組合員となることで、各種共済制度ををご利用いただけます。

徳島推進本部
（徳島県共済生活協同組合）

（※）当年分のみ再発行（10月～翌年3月の期間に申請できます）

簡単3STEPで登録できます。
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