
令和 2年度徳島県委託次世代育成支援のための職場環境整備事業

※詳しくはお気軽にお問い合わせください！！（TEL 088－625－8387）

2012年より株式会社ワーク・ライフバランスに参画。介護施設・建設業・メーカー・食品・物流・製造工場・
自治体などさまざまな業種、かつ 1 万人を超える企業から 6 名の企業まで様々な規模のクライアント 30 社以上
での生産性向上の実績がある。
仕事が属人化するなどして長時間労働の傾向のあるクライアントに、自らの体験もふまえた実践的なアドバイス
を行い、残業時間の削減、社員満足度の向上、離職率の低下、受注件数・売上増など多様な成果につなげている。

基調講演・ファシリテーター基調講演・ファシリテーター

202 1202 1012222 2年年年年年より株式会社ワーク・ フフバラより株式よ 株式会会社会社社社社 ・ライイフフバラフフバラ社ワーク・ワークよよよ
ど まざまな業種 をど まざどさまざままま まななな業 かつ 1 万人をを業種種 か種 を種自自自治体な自治自治体などな体な体なな体

調基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基調

参加
無料

日　時　　2021年 2 月 5 日（金）13：30～15：30
場　所　　Webオンライン開催（Zoom）
　　　　　　※2月 4日（木）14：00～15：00に Zoom接続テストを行います。
　　　　　　　初めて使用される方は、接続テストをされることをお勧めします。

定　員　　第 1部　13：30～14：30　基調講演 80名
　　　　第 2部　14：45～15：30　ワークショップ 20名（先着順）

対　象　　事業主・人事労務担当者・自治体関係者・勤労者・求職者・一般

主催：徳島県　公益社団法人徳島県労働者福祉協議会
後援：徳島労働局　徳島県経営者協会　徳島県商工会議所連合会
　　　徳島県商工会連合会　徳島県中小企業団体中央会　徳島県中小企業家同友会
　　　徳島県社会保険労務士会　一般社団法人徳島経済同友会　徳島新聞社

Withコロナ時代の働き方改革セミナー
　　　～コロナに負けない企業をつくる！！～
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例例例事社やや他法や方法るる方方きるるでできでで実にぐぐぐすぐすぐすすぐぐすす「す「す 」」」」方方方 社社社きででににぐ 社社社やぐぐぐ き 法法法やや他社社社社に 他社 例践す 方法

は ぐ く み 支 援 実 践 セ ミ ナ ー

株式会社ワーク・ライフバランス　村上健太 氏株式会社ワーク・ライフバランス　村上健太 氏

本セミナーでは、働き方改革の現役コンサルタントだけが持つ
「すぐに実践できる方法や他社事例」を紹介し、コロナの影響を
受けた現状・課題にも焦点を当て、なぜ昨今、働き方改革が注目
を集めているのか、またどのように推進していけばよいのか、中
小企業の働き方改革の優れた取組み事例や実績を可視化し、参加
企業の柔軟な発想・行動へと促進することを目的としています。
希望される方には企業様同士の情報交換ワーク
ショップを行う予定です。是非ご参加ください。



企　業　名

役職名

Zoom接続テスト
（参加希望の方は○を付けてください）

2月 4日（木）　14：00～15：00

参加

ふりがな
※氏  名

受講講座
（希望するものに○を付けてください）

基調講演

基調講演

住　　　所※

※

※

※

〒　　　－

連絡先（電話番号） FAX番号

メールアドレス

申込フォームはこちら

※　事前に、使用ツール「Zoom」をパソコンにインストールした上でご参加いただくことをお勧めします。ネット
　環境は各自でご準備ください。ネットワーク接続時にかかる通信料の負担はできかねますので予めご了承ください。
　できるだけ安定したネットワーク環境でご参加くださいますようお願いいたします。ネットワークによるトラブル
　に関しまして責任を負いかねます。
※　複数名（勤務先が同じ）ワークショップに参加される場合は１人１台のパソコン（メールアドレス）が必要にな
　ります。
※　セミナー録音・録画・撮影・画面のキャプチャなど使用不可。講師の資料は参加者のみの利用となります。転送
　不可。
※　ワークショップは先着順とさせていただきます。ワークショップ参加者には企業間での情報共有のため企業名と
　名前を開示することをご了承いただけますようお願いいたします。
※　記載の個人情報については、はぐくみ支援実践セミナー以外の目的には使用せず、徳島県
　個人情報保護条例及び公益社団法人徳島県労働者福祉協議会個人情報保護規程に基づき適正
　に管理します。

※　2021年１月26日（火）まで に申込フォーム又はＦＡＸ（088－625－5113）・
　メール（tokushima@rofuku.or.jp）までお申し込みください。 

※は必ずご記入ください。
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Withコロナ時代の働き方改革セミナー
～コロナに負けない企業をつくる！！～

はぐくみ支援実践セミナー



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.42000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.42000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 500
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF53705237752800500044004630c730fc30bf306e4f5c6210>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [500 500]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


