
 

笑
え

顔
がお

で心
こころ

からの仕
し

事
ごと

を 

田
た

村
むら

 マリフェ（2012年
ねん

度
ど

修
しゅう

了
りょう

生
せい

） 

 

私
わたし

は、2012年
ねん

に労
ろう

福
ふく

協
きょう

の「就
しゅう

職
しょく

のため

の日
に

本
ほん

語
ご

講
こう

座
ざ

」と「介
かい

護
ご

の日
に

本
ほん

簿
ぼ

講
こう

座
ざ

」を受
じゅ

講
こう

しました。その後
ご

、「ホームヘルパー２級
きゅう

養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

」を受
じゅ

講
こう

し、2013年
ねん

３月
がつ

に資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

し、

ジョブとくしまの紹
しょう

介
かい

を受
う

けて、５月
がつ

に徳
とく

島
しま

市
し

のデイケア施
し

設
せつ

に就
しゅう

職
しょく

しました。 

日
に

本
ほん

語
ご

の勉
べん

強
きょう

と介
かい

護
ご

の資
し

格
かく

を取
と

るための

勉
べん

強
きょう

はたいへんでしたが、毎
まい

日
にち

チャレンジし

ていたら、気
き

持
も

ちが充
じゅう

実
じつ

してきて、次
つぎ

の日
ひ

に向
む

かって前
まえ

を向
む

いて努
ど

力
りょく

することがとても楽
たの

し

くなりました。 

介
かい

護
ご

の資
し

格
かく

をもらったときは、信
しん

じられないほど嬉
うれ

しかったです。初
はじ

めて職
しょく

場
ば

で名
な

札
ふだ

を付
つ

けたとき、嬉
うれ

しくて仕
し

事
ごと

が終
お

わっても名
な

札
ふだ

を付
つ

けたままスーパーに行
い

って買
か

い物
もの

をしました。

私
わたし

には居
い

場
ば

所
しょ

ができた。ここで働
はたら

いている。資
し

格
かく

を持
も

って、誇
ほこ

りを持
も

って働
はたら

いている。そ

う言
い

いたい気
き

持
も

ちでいっぱいでした。 

最
さい

初
しょ

は緊
きん

張
ちょう

して、利
り

用
よう

者
しゃ

さんの名
な

前
まえ

が覚
おぼ

えられず、夢
ゆめ

にまで出
で

てきました。ノートに名
な

前
まえ

といっしょに性
せい

格
かく

や食
た

べ物
もの

の好
この

み、薬
くすり

の種
しゅ

類
るい

や数
かず

を書
か

いて覚
おぼ

えました。少
すこ

しでも時
じ

間
かん

が空
あ

い

たら、職
しょく

員
いん

の仕
し

事
ごと

を観
かん

察
さつ

して、まだ経
けい

験
けん

していないことを見
み

つけたらトライします。慣
な

れた

ら、また新
あたら

しいことを見
み

つけて経
けい

験
けん

を増
ふ

やします。自
じ

分
ぶん

の力
ちから

でどこまでできるかチャレン

ジしたいです。 

就
しゅう

職
しょく

して６カ月
ろ っ か げ つ

が経
た

ちました。利
り

用
よう

者
しゃ

さんが、

「マリちゃんが入
い

れてくれたコーヒーはおいし

い。」、「マリちゃんが休
やす

みの日
ひ

は寂
さび

しい。」、「薬
くすり

の

ことを全
ぜん

部
ぶ

覚
おぼ

えていて娘
むすめ

が飲
の

ませてくれるよう

だ。」と言
い

ってくれます。私
わたし

は利
り

用
よう

者
しゃ

さんに、「し

てもらいたいことを我
が

慢
まん

しないで言
い

ってね。あな

たたちがいなければ、私
わたし

たちはここにいない。私
わたし

たちがいるから、あなたたちがいる。お互
たが

いに助
たす

け合
あ

いね。」と言
い

っています。 

毎
まい

日
にち

楽
たの

しく仕
し

事
ごと

をしています。職
しょく

員
いん

もみんなやさしく接
せっ

してくれます。わからないことが

あったら、職
しょく

員
いん

の輪
わ

の中
なか

に入
はい

って、皆
みな

さんに教
おし

えてもらって頑
がん

張
ば

っています。チームワーク

はとても大
たい

切
せつ

だと思
おも

うので、自
じ

分
ぶん

から覚
おぼ

えるように努
ど

力
りょく

しています。分
わ

からないことはすぐ



 

に教
おし

えてもらうことや、笑
え

顔
がお

で仕
し

事
ごと

をすることを大
だい

事
じ

にしています。 

お世
せ

話
わ

になったたくさんの方
かた

々
がた

のおかげで私
わたし

は介
かい

護
ご

の仕
し

事
ごと

に就
つ

くことができました。将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

や目
もく

標
ひょう

について聞
き

かれることもありますが、今
いま

は、あしたのこと、今
いま

の幸
しあわ

せのこと

を考
かんが

えて毎
まい

日
にち

を積
つ

み重
かさ

ねていきたいです。そうしたら、いつか夢
ゆめ

や目
もく

標
ひょう

が目
め

の前
まえ

に現
あらわ

れる

ときが来
く

るのではないかと思
おも

っています。 

 


