
どんな
些細なこと
でもOK！

0120-783-141
こまつしま生活自立支援センター

徳島県労働者福祉協議会
小松島市委託事業

〒770-0942 徳島県徳島市昭和町３丁目35－1
TEL.088-679-7754　FAX.088-625-5113

運営：公益社団法人

相談日：【月曜日～金曜日】9:00～17:00

小松島市にお住まいの方の悩みに寄り添う こまつしま生活自立支援センター

お気軽に相談員まで

秘密厳守相談無料

生活をより良く
するためにお話を
お聴かせください

生活をより良く
するためにお話を
お聴かせください
あなたのお悩みにしっかり向き合う
信頼できる相談員が在籍しています

生活

仕事

家族

健康
のこと

のこと

のこと

のこと
今の
生活
を

変え
よう
!

定休日:土･日曜･祝日､夏季休暇(8月12日～15日）
年末年始(12月29日～1月3日）

フリーダイヤル な　や　み い い よ い
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徳島県労働者福祉協議会
小松島市委託事業

〒770-0942 徳島県徳島市昭和町３丁目35－1
TEL.088-679-7754　FAX.088-625-5113

運営：公益社団法人

相談日： 定休日:土･日曜･祝日､夏季休暇(8月12日～15日）
年末年始(12月29日～1月3日）

ご相談場所は２カ所あります。
ご希望の場所をお選びください。
ご自宅に伺い、お話を
お聴きすることも可能です。

小松島市横須町 1番 1号
相談場所 小松島市役所 こまつしま

生活自立支援センター

徳島市昭和町
3丁目 35-1
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自立相談支援制度は、困難に至る前の
段階から早期に支援していきます。生
活と就労に関する支援員を配置し、ワ
ンストップ型の相談窓口により、情報
とサービスの拠点として機能してい
ます。一人ひとりの状況に応じ、自立
に向けた支援計画（自立支援計画）を
作成し支援します。

秘密厳守

相談無料

[相談員][相談員]

権利擁護・
後見人の
相談窓口

こまつしま
生活自立支援
センター福祉事業に

関わる団体等
ひきこもり
支援の
相談窓口

地域保健の
相談窓口
地域保健の
相談窓口

生活支援の
相談窓口
生活支援の
相談窓口

障がい者向け
相談窓口
障がい者向け
相談窓口

子育て
支援向け
相談窓口

こまつしま生活自立支援
センターとは…
小松島市にお住まいの方の
お悩みをお聴きする
身近な相談窓口です。

小松島市に
お住まいの方

あなたに寄り添い、あなたを支え
あなたの自立をめざします。

さまざまな相談

相談

高齢者向け
相談窓口

じりつのしくみ

保健分野との連携だけでなく、労働や司法、企業等の異分野連携
労働・医療・教育・司法・農業・企業

お気軽にご相談
ください。
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など

毎日の生活の中で困っていることはありませんか？
生活も仕事も、社会との関わりも、より良くしたいのに
一歩を踏み出せないでいる方や、どこに相談していいか
わからない方を支援いたします。
あなたに寄り添い、あなたを支えます。

フリーダイヤル な　や　み い い よ い
こまつしま生活自立支援センター

0120-783-141
【月曜日～金曜日】9:00～17:00


